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Manuela Sabozin-Oberem, Leiterin der Frauenberatungsstelle Recklinghausen, erinnerte daran, dass es der ganzen Gesellschaft besser gehe, wenn Frauen

vor Gewalt geschiitzt werden.

FOTO SILVIA SEIMETZ

Der Schutz vor Gewalt und fiir Rechte
ist immer noch ein Kampf

Recklinghausen. Die Frauenberatung Recklinghausen blickt auf 40 Jahre zurtick -
eine Geschichte von Hohen, Tiefen und einem stetig wachsenden Bedarf an Unterstiitzung.

Von Silvia Seimetz

s begann alles mit ei-
ner Telefonnummer
in der Zeitung. Frau-

en, die sich vor 40 Jahren zu-
sammengetan hatten, weil
sie anderen Frauen in Reck-
linghausen helfen wollten,
hatten sie veroffentlicht. Was
dann geschah, iiberraschte al-
le. Frauen suchten Rat, Un-
terstiitzung und Schutz. Aus
dieser zundchst ehrenamtli-
chen Hilfe entstand Schritt
flir Schritt die Frauenbera-
tung Recklinghausen, die
nun ihr 40-jdhriges Bestehen
gefeiert hat.

Beim Jubildumsempfang im
Bildungszentrum des Han-
dels wurde deutlich, dass die
Geschichte der Einrichtung
auch die des gesellschaftli-
chen Wandels ist. ,Da ist eine
Frauenberatungsstelle und da
sind Frauenhduser. Zufluchts-
orte. Und ich musste nicht
dafiir kdmpfen. Ich bin ein-
fach damit grofl geworden®,
sagte Vorstandsmitglied Silke
Niewohner, die durch das
Programm fiihrte.

Dass solche Hilfsangebote
heute existieren, sei ein Er-
gebnis harter, konsequenter
Arbeit. Ermoglicht worden
sei es durch Frauen wie die

Ein starkes Team fiir Frauen in Recklinghausen: Die haupt-
amtlichen Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle wissen en-
gagierte ehrenamtliche Frauen und Politikerinnen hinter

sich.

Griinderinnen: ,Es war und
ist weiterhin kein Selbstldu-
fer." Leiterin Manuela Sabo-
zin-Oberem erinnerte eben-
falls an die Pionierinnen, die
zundchst ein Frauenzentrum
griindeten und den Mut hat-
ten, Frauen in Not aktiv an-
zusprechen. Zwei  Griin-
dungsmitglieder waren beim
Jubildum anwesend: Christel
Dymke und Eva Brock. Sabo-
zin-Oberem wirdigte ihren
Mut. Denn mit der Vereins-
griindung seien nicht nur
Ideen verbunden gewesen,
sondern auch Verantwortung
fir Finanzen, Personal und
Organisation. Dass der Verein
bis heute besteht, sei alles an-
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dere als selbstverstandlich.

Und welch ein guter Aus-
blick, dass nach vier Jahr-
zehnten der Raumnot eine
Losung gefunden wurde: Ge-
meinsam mit dem Frauen-
haus wird die Frauenbera-
tung zur ,INSEL". Das kiinfti-
ge Gewaltschutzzentrum ent-
steht in der Philipp-Nicolai-
Kirche, die die evangelische
Kirche aufgeben muss.

Die Geschichte der Frauen-
beratung verlief dabei nie ge-
radlinig. Sabozin-Oberem be-
schrieb die Entwicklung als
ein stdandiges Wechselspiel
aus Hohen und Tiefen. Zu
den Hohepunkten zdhlen sta-
bile Finanzierungen, erreich-

te Meilensteine und offentli-
che Anerkennung. Demge-
geniiber standen wiederkeh-
rende Existenzsorgen und
der Kampf um ausreichende
Mittel. Immer wieder sei die
Einrichtung auf Unterstiit-
zung aus der Gesellschaft an-
gewiesen gewesen. Aktionen
von Biirgerinnen und Biir-
gern hdtten dazu beigetragen,
Finanzierungsliicken zu
schlieflen und die Arbeit auf-
rechtzuerhalten.

Auch heute stéfit die Bera-
tungsstelle oft an Grenzen.
Frauen miissten in manchen
Phasen mehrere Wochen auf
einen Termin warten. ,Das
ist nicht gut, das ist nicht
schon, es geht aber nicht an-
ders”, stellte Sabozin-Oberem
fest.

Der Bedarf wdchst. Deshalb
verband die Leiterin den
Riickblick auch mit einem
Blick nach vorn. Mehr Perso-
nal werde bendtigt, ebenso
zusatzliche Frauenhausplatze.
Da macht natiirlich das ,IN-
SEL“-Projekt Hoffnung. Auch
in der Praventionsarbeit gebe
es deutlich mehr Nachfrage
als Kapazitdten. Erst 2016 ha-
be dieser Bereich iiberhaupt
aufgebaut werden konnen.

Wie wichtig die Arbeit der
Frauenberatung fiir die Stadt

ist, betonte die stellvertreten-
de Birgermeisterin Marita
Bergmaier in ihrem Grufl-
wort. Seit Jahrzehnten sei die
Einrichtung ein unverzicht-
barer Bestandteil des sozialen
Netzes in Recklinghausen.
Sie begleite Frauen in Krisen-
situationen, unterstiitze Ge-
waltbetroffene und erdffne
neue Perspektiven. Damit
stirke sie nicht nur einzelne
Frauen, sondern auch das ge-
sellschaftliche Miteinander.

Dr. Karin Derichs-Kunst-
mann, ebenfalls eine der en-
gagierten Frauen der frithen
Stunde und Vorsitzende des
Arbeitskreises Recklinghdu-
ser Frauengeschichte, be-
schrieb die Entwicklung an-
hand von Thesen und stellte
dabei Vergangenheit und Ge-
genwart gegentiber. Eine ih-
rer erschiitternden Aussagen:
,Die Griindungsfrauen haben
sich vor 40 Jahren nicht vor-
stellen konnen, dass heute
das Ausmafl an Gewalt
schlimmer ist als damals.”

Doch beim Empfang war
auch Platz fiir Humor. Den
fiillte die preisgekronte politi-
sche  Kabarettistin ~ Anny
Hartmann perfekt aus und
zeigte einmal mehr, wie be-
freiend das Lachen gerade in
Krisen ist.
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