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.SEI DU SELBST DIE VERANDERUNG,
DIE DU DIR WUNSCHST FUR DIESE WELT."

MAHATMA GANDHI

Manuela Eva Sennekamp  Annabelle Heike Frei Anna Weber  Lore
Sabozin-Oberem Johannbocke Messarosch

In der Frauenberatungsstelle arbeiten vier Beraterinnen auf drei Vollzeitstellen, die sich aus 1 %
Personalstellen in der allgemeinen Frauenberatung und 1 % Personalstellen im Bereich Initiativen
gegen sexualisierte Gewalt ergeben.

Eine Birokauffrau bearbeitet die Verwaltungsaufgaben auf der Basis eines Minijobs.

Finanzierung

enberatung

Die Landesférderung betrdgt maximal 85 % Frat Jinghausen - V:

der Personalkosten, dazu noch ein fester Recld
Sachkostenzuschuss. Der
Personalkostenzuschuss ist gedeckelt, d. h.
real betragt der Zuschuss weniger als 85 %.
Einen Teil der notwendigen
Komplementarmittel erhalt die
Frauenberatung als Zuschuss zum
Gesamthaushalt von der Stadt
Recklinghausen und vom Kreis
Recklinghausen.

Die verbleibenden Komplementarmittel
missen vom Verein durch Mitgliedsbeitrdage
und Spenden aufgebracht werden.
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# 381 Frauen und 1.133 Beratungen

} 52 % der Frauen waren zwischen 26 und 50 Jahre alt

616 Kontakte per Mail

. mindestens 22 % der Ratsuchenden hatten einen

Migrationshintergrund

56 % lebten in einer Partnerschaft oder Familie und
47 % lebten mit ihren Kindern zusammen

. 72 % der Frauen haben einen Termin innerhalb

einer Woche erhalten

Frauenberatung

@ (02361)154 57
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Beratungen

Einzelberatungen
Im Berichtszeitraum kamen 381 Frauen zu 1.133 Beratungen.
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Abbildung 1: Anzahl und Arten der Beratungen (Vergleich zu den Zahlen von 2022)
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Abbildung 2: Altersverteilung der ratsuchenden Frauen (Vergleich zu den Zahlen von 2022)
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deutsch ohne deutsch mit andere Staatsan- Keine Angabe/
Zuwanderungsgeschichte  Zuwanderungsgeschichte gehdorigkeit unbekannte

Abbildung 3: Staatsangehorigkeit der ratsuchenden Frauen (Vergleich zu den Zahlen von 2022)

Durch das Beratungsangebot wurden mindestens 22 % Frauen mit Migrationshintergrund erreicht.
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Abbildung 4: Lebenssituation der ratsuchenden Frauen (Vergleich zu den Zahlen von 2022)
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Abbildung 6: Problemfelder der ratsuchenden Frauen (Mehrfachnennungen maoglich, Vergleich mit 2022)




Programm der Frauenberatungsstelle

Veranstaltungen
Im Berichtsjahr kamen 195 Frauen zu folgenden Workshops, Kursen, Vortragen und
Informationsveranstaltungen:
» Biografiearbeit
e Vortrag Trennung / Scheidung
e ALGII
e Rahmentrommeln
¢ WenDo Frauen
e WenDo Teenies
e Philosophischer Spaziergang
¢ Schreibwerkstatt Patientenverfiigung
e Lesung lber FAS
e Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht
e Kinofilm
e Bewerbungstraining
¢ offener Nachmittag

Gruppen

Im Berichtsjahr wurden sieben Gruppen angeboten, die von 112 Teilnehmerinnen in Anspruch genommen
wurden:

Gruppe fir Frauen, die unter einer Essstorung leiden

Gruppe fiir traumatisierte Frauen

Alltagsheldinnen - Traumasensible Selbsthilfegruppe

Gruppe fiir Miitter, deren Kind unter einer Essstérung leidet

Frauentreff

Der regelmalig stattfindende Frauentreff wurde insgesamt 23-mal durchgefiihrt. Die Frauen trafen sich zum
Austausch persdnlicher und gesellschaftlicher Themen. Es haben zwischen drei und sieben Frauen an den
Treffen teilgenommen.
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Regionale und iiberregionale Kooperationen

Stadt-, Kreis- und Landesebene

Die Frauenberatung arbeitete auf verschiedenen Ebenen in unterschiedlichen Gremien und
Arbeitskreisen mit:

Stadt- und Kreisebene
e Frauenforum Recklinghausen
e Ratskommission flir Gleichstellung- und Frauenfragen
¢ Runder Tisch gegen hdusliche Gewalt Stadt Recklinghausen
¢ Runder Tisch gegen hausliche Gewalt Kreis Recklinghausen
e Netzwerk ,Frihe Hilfen"
o Netzwerk Kinder in Trennung und Scheidung ,Kits"
* Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft
¢ Arbeitskreis Madchen der Stadt Recklinghausen

Landesebene
e Dachverband der autonomen Frauenberatungsstellen NRW
¢ Facharbeitskreis Frauen und Madchen Paritatischer NRW
e Fachausschuss Essstorungen
e Fachausschuss gegen sexualisierte Gewalt
e Fachausschuss Gewalt in Beziehungen
e Fachausschuss Pravention

Qualitatssicherung

Fur die komplexen Arbeitsanforderungen in der Frauenberatung ist es notwendig, durch
verschiedene MalRnahmen die Qualitat zu sichern. Hierzu zahlen u. a. regelméaRige
Teamsitzungen, Supervisionen, kollegiale Beratungen und Sitzungen mit dem Vorstand.




AKTIVITATEN IN 2023

»UBER MICH BESTIMME ICH"

Praventionsarbeit

Im Bereich der Praventionsarbeit blicken wir auf ein Jahr . Eltern
" Auszubildene 14
voller Herausforderungen, Anpassungen und Erfolge zurtick. 20
Trotz reduzierter Kapazitaten konnten wir 13
Praventionsveranstaltungen erfolgreich durchfihren, an
denen rund 259 engagierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer
ihr Wissen erweiterten und ihre Kompetenzen stérkten. Diese
Veranstaltungen markieren einen Riickgang um 16
Ereignisse im Vergleich zum Vorjahr, eine Entwicklung, die
eng mit der Neuaufteilung der Arbeitsstunden im Team
verbunden ist. So reduzierte sich das Engagement von Anna
Weber im Bereich der Pravention auf 15 Wochen-stunden,
wahrend auch Eva Sennekamp ihre Stundenzahl auf 17 L
Schulerinnen
Wochenstunden anpasste. 218

Nahere Beschreibungen der Inhalte unter https://www.frauenberatung-recklinghausen.de/praevention/

Das ,Haltung-Hinsehen-Handeln" - Konzept wurde neu
gestaltet, um es speziell auf die Bediirfnisse von
Erzieherinnen und Erziehern in Ausbildung am Herwig
Blankertz Berufskolleg zuzuschneiden.

Trotz Herausforderungen, wie der mangelnden
Verfligbarkeit von Kooperationspartnern fiir Angebote
speziell flir Jungen, haben wir es geschafft, unsere
Workshops an der Otto-Burmeister-Realschule und dem
Marie Curie Gymnasium erfolgreich durchzufiihren,
indem Anna Weber die Jungen und Eva Sennekamp die
Médchen betreuten.

Eine geplante Kooperation mit Plan B e. V. (Verein fiir
interkulturelle Arbeit) konnte, trotz vorhandener
finanzieller Mittel durch den Starkungspakt, aufgrund
einer kurzfristigen Absage leider nicht realisiert werden.

Dennoch gab es auch Lichtblicke: Eine SOS-
Veranstaltung im Rahmen der bewegenden Ausstellung
,Was ich anhatte?” fand im September 2023 statt und bot
sowohl Interessierten als auch Ehrenamtlichen tiefe
Einblicke. Die Veranstaltung an der Volkshochschule
musste zwar wegen mangelnder Anmeldungen abgesagt
werden, doch sehen wir dies als Antrieb, unsere
Werbemalnahmen zu verstarken, um mehr Menschen zu
erreichen.
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VORISICHT WENN DEINE WARRNEHMUNG
IMMER WIEDER [N FRAGE

VORSGT \JENN DU VON DEN.
MENSCHEN  iSOLIERT WIRST,
DIE DIk WicHTiG SIND

WENN DIk ABSICHTLICH :
ANGST GEMACHT WiD GesTEWT WIRD UND DV BEGINNST

AN DIR SELBST Zv ZNEIFELN

VORSICHT SIGNALE

Podcastvorstellung im Landtag gemeinsam mit unseren Landtagsabgeordneten Anna Teresa Kavena und
Jan Matzoll.

Dieser Podcast entstand anldsslich des 25-jahrigen Jubildums des Dachverbandes der autonomen
Frauenberatungsstellen NRW. Hier werden in 25 Folgen die Arbeit und Expertise der autonomen
Frauenberatungsstellen in NRW vorgestelit.

weitere Veranstaltungen




RAHMENBEDINGUNGEN
UND STRUKTUREN

Tragerverein

Der Verein Frauenberatung Recklinghausen e. V. ist
ein gemeinnutziger Verein von Frauen fur Frauen.

Ziel des Vereins ist es, Frauen und Madchen
Unterstiitzung zu bieten und eine gesellschaftliche
Achtung der Gewalt gegen Frauen durchzusetzen.

Der Verein ist seit 1986 Trager einer psychosozialen
Beratungsstelle fiir Frauen in Recklinghausen.

+KEIN PLATZ FUR HAUSLICHE GEWALT"

Beratungsstelle

Die Beraterinnen verstehen sich als Ansprechpartnerinnen
fir Frauen und Madchen ab 16 Jahren in verschiedenen
Lebensbereichen und in Not- und Krisensituationen.

Frauen und Madchen entscheiden selbst, worlber sie
reden mochten, was sie unternehmen

und wie sie unterstiitzt werden wollen.

Jede Beratung verlduft vertraulich. Auf Wunsch kdnnen die
Klientinnen anonym bleiben.

Die Mitarbeiterinnen sind ausgebildete Fachfrauen und
unterliegen der Schweigepflicht.

Frauen und Madchen werden zu folgenden Themen beraten:
e Hausliche Gewalt
¢ Korperliche und/oder seelische Gewalt/Misshandlung
» Sexualisierte Gewalt, Beldstigungen, Missbrauch, Vergewaltigung
¢ Trennung oder Scheidung
e Essgestortes Verhalten
« Depressionen, Angste oder andere psychische Beschwerden
e Coming-Out, sexuelle Orientierung
¢ Auseinandersetzung mit Krankheit, Trauer oder Tod
e Fragen zur existentiellen Sicherung
e Sonstige Probleme, z. B. mit Familie, Partnerschaft, Ausbildung.

Weiterhin wurden Gruppen zu unterschiedlichen Themen angeboten, u. a. Essstérung und Trauma.
Die Frauenberatungsstelle bietet ein Halbjahresprogramm mit wechselnden Workshops, Gruppen,
Events und Kursen an.
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