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Ich bin wertvoll und verdiene Respekt! Diese
Haltung ist wichtig, um sich zu behaupten und zu
schlutzen. Zum Beispiel in Situationen, in denen man
bldod angemacht wird oder einfach nur ein
komisches Gefuhl hat.

Im Rahmen des Workshops wollen wir das Selbst-
vertrauen der Teilnehmenden starken und daruber
ins Gesprach kommen was ihnen in einer Freund-
schaft oder Paarbeziehung wichtig ist und wo ihre
Grenzen sind. Es geht u.a. um folgende Themen:

e "Stell Dich nicht so an!" - Warum es manchmal
schwer fallt den eigenen Gefuhlen zu trauen

e "Must have oder No go!?" - In Beziehungen und
Freundschaft

e "Wie weit gehst Du mit?" - Warnsignale
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