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Tragerverein

Der Verein Frauenberatung Recklinghausen e. V. ist ein gemeinniitziger Verein von Frauen fir Frauen
und seit 1986 Trager der Beratungsstelle.

Ziel des Vereins ist es, Frauen und Madchen Unterstiitzung zu bieten und eine gesellschaftliche
Achtung der Gewalt gegen Frauen durchzusetzen.

Finanzierung und Spenden

Die Beratungsstelle wird durch das Land, erganzend durch die Stadt Recklinghausen und den
Kreis Recklinghausen gefordert. Die Forderung ist immer noch nicht kostendeckend.
Ohne Mitgliedsbeitrage und Spenden ist die Arbeit in der Beratungsstelle nicht mdglich.

Wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen wollen, freuen wir uns tiber Spenden.
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FRAUENBERATUNGSSTELLE
RECKLINGHAUSEN

,Jede dritte Frau
erlebt Gewalt"

Beratungsstelle

Die Beraterinnen verstehen sich als Ansprech-
partnerinnen fiir Frauen und Madchen ab 16 Jahren in
verschiedenen Lebensbereichen und in Not- und
Krisensituationen.

Frauen und Madchen entscheiden selbst, worliber sie
reden mochten, was sie unternehmen und wie sie
unterstitzt werden wollen.

Jede Beratung verlauft vertraulich. Auf Wunsch kénnen
die Klientinnen anonym bleiben.

Team

Die Mitarbeiterinnen sind
ausgebildete Fachfrauen und
unterliegen der Schweigepflicht.

Manuela Eva Sennekamp  Annabelle Heike Frei Anna Weber  Lore

Sabozin-Oberem Johannbocke Messarosch



2022 IN ZAHLEN

300 Frauen kamen zu 745 Beratungen

74 % der Frauen haben innerhalb einer
Woche einen Termin erhalten
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426 Kontakte per Mail (keine Beratung)
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1.482 telefonische Kontakte max. 15 Min.

Durchschnittlich ca. 9 Anfragen pro Arbeitstag
(telefonische Kontakte und Kontakte per Mail)

Uber 44 % der Frauen lebt mit Kindern zusammen
ca. 46 % lebt in Partnerschaft

Mindestens 13 % der Ratsuchenden hatten einen
Migrationshintergrund
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,3ei Du selbst die Veranderung,

die Du Dir wiinschst fiir diese Welt."”
Mahatma Gandhi

Beratungen

Mail
12 =2%

Telefon
136
=18%

Face to Face
609 = 80%




Problemfelder der Ratsuchenden
(Mehrfachnennungen maoglich)

Sonstiges; 16 e
"-.\ Stalking; 10 Soziale Isolation/Trauer; 16

r Sozialberatung/existentielle

physische, psychische + Sicherung; 8

sexualisierte Gewalt; 149 berufliche Probleme; 9

Kinder- +
Erziehungsfragen; 30

I\ Essstérungen; 32

11
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N . ~_selbstwert; 43
=0 }'-'
- !“: : |‘.
_ - ————__Gesundheit/psychische/
Trennung/Beziehungspr psychosomatische
obleme; 116 Erkrankungen/Sucht; 65
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Programm und Veranstaltungen “

FRAUENBERATUNG
RECKLINGHAUSEN

Im Jahr 2022 nahmen 195 Frauen
an Workshops, Kursen, Vortragen
und Informationsveranstaltungen teil.

Die Themen waren:

e Biografiearbeit

e Vortrag Trennung / Scheidung

e ALGII

e Rahmentrommeln

e WenDo Frauen

e WenDo Teenies

» Philosophischer Spaziergang

e Patientenverfliigung, Vorsorgevollmacht
e Schreibwerkstatt Patientenverfligung
e Yoga-XL

e Vortrag Narzissmus

e Kinofilm: "Die Unbeugsamen"

Gruppen
63 Teilnehmerinnen nahmen an finf
Q unterschiedlichen Gruppenangeboten teil.
FRAUENBERATUNG
RECKLINGHAUSEN Themen der Gruppen waren u. a. Ess-

storung und Umgang mit traumatischen
Erfahrungen (traumasensible Selbsthilfe-
gruppe, traumasensible Stabilisierungs-

gruppe)

Frauentreff
Der regelmalig stattfindende Frauentreff
wurde insgesamt 15-mal durchgefihrt.
Frauen treffen sich zum Austausch
personlicher und gesellschaftlicher
Themen.




Schutz potentieller Opfer

Im Rahmen des SOS-Projekts hat die
Frauenberatung zusammen mit dem Opferschutz
der Polizei und dem Kinderschutzbund
Recklinghausen erstmalig ein Modul zum Thema
Sensibilisierung bei Traumata fiir Erzieher*innen,
bzw. Kinderschutzfachkrafte (mit dem Titel:
Trauma. Einblicke, Fallbeispiele, Ubungen)

angeboten.

PRAVENTIONSARBEIT 2022

,Uber mich bestimme ich”

29 Praventionsangebote mit insgesamt 417
Teilnehmenden haben in 2022 stattgefunden. Die
Praventionsworkshops richten sich an Schiilerinnen,
Eltern und Fachkrafte.

Das Konzept des Praventionsangebots ,Haltung,
Hinsehen, Handeln” fir Erzieher*innen, bzw.
Kindertagesstatten wurde fir Lehrer*innen an
Grundschulen/ Offene Ganztagsschulen ausgeweitet.
Perspektivisch soll das Angebot auf weitere
Zielgruppen ausgeweitet werden: angehende
Erzieher*innen, Sozialarbeiter*innen, Polizist*innen etc.

Eltern

Erzieher*innen 33
27

Lehrer*innen
54

Schiilerinnen
303

Nahere Beschreibungen der Inhalte unter https://www.frauenberatung-recklinghausen.de/praevention/

Foto v. links nach rechts: Eva Sennekamp, Daniel Seiler (Opferschutz Polizei),

Anna Weber, Marie-Christin Oneschkow (Kinderschutzbund)



BESONDERE AKTIVITATEN 2022
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VOR!SICHT Signale

Die VORISICHT Signale wurden vom Fachausschuss Pravention von sexualisierter Gewalt
entwickelt, von Slinga lllustration in Form von Karten graphisch umgesetzt und in 2022
publik gemacht. Sie zeigen subtile, schleichende Formen von Gewalt in Beziehungen
(verbale, psychische, emotionale, sexualisierte) und richten sich an die Zielgruppe
Jugendliche. Die Frauenberatung RE hat einen wesentlichen Beitrag bei der Entwicklung
der VORISICHT-Karten geleistet.

25.11.2022
Internationaler Tag
gegen Gewalt an Frauen




Theaterstiick: "Die Frau,
die gegen Tiiren rannte" in Kooperation mit
der Altstadtschmiede

Kinofilm "Die Unbeugsamen"
zum Internationalen Frauentag
und Diskussion mit
Recklinghauser Politikerinnen
in Kooperation

mit dem Cineworld

Die
UNBEUGSAMEN
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Fotoaktion #schweigenbrechen
Hilfetelefon gegen Gewalt




